SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
VEGETARIANA

GUARNICAO

SOBREMESA

ESUCO

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALFACE CRESPA COUVE CRUA COM ALFACE LISA COM RUCULA ALFACE ROXA
CENOURA COZIDA MOLHO DE LIMAO BETERRABA RALADA TOMATE EM GOMOS COM ALHO PORO
ABOBORA RALADA COM LARANJA CHUCHU COzIDO
LOMBO SUINO F[LE DE PEIXE FILE DE FRANGO AO MOQUECA DE FILE ESTROGONOFE DE
COM MOLHO BARBECUE AMILANESA MOLHO FERRUGEM DE PEIXE CARNE
*CONTEM LACTOSE
ABOBRINHA LASANHA DE FRICASSE DE GRAO FELJOADA ESTROGONOFE DE
RECHEADA COM BERINJELA COM DE BICO VEGETARIANA COM LEGUMES COM
PASTA DE ERVILHA GRAO DE BICO FELAO BRANCO GRAO DE BICO
CREME DE
REPOLHO REFOGADO ,
COM ALHO ESPINAFRE CENOURA PALITO AIPIM SAUTE BATATAF gsz/é)DA NO
MACA BANANA ABACAXI PACOCA MELANCIA
SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU

P
" CEFET/RJ == CONUTRI
>



LANCHE

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO DE MILHO COM
PRESUNTO

*CONTEM GLUTEN

BOLO DE BAUNILHA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO DE FORMA COM

PATE DE FRANGO

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO FRANCES COM OVO
MEXIDO

*CONTEM GLUTEN

PAO CARECA COM
QUEIJO MUCARELA

*CONTEM GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

CAFE COM LEITE

LEITE COM FRUTAS

SUCO DE GOIABA ) MATE IOG,URTE (MAMAO E BANANA)
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
TANGERINA/ X
< SALADA DE MAMAO
MELAO MELANCIA LARANJA FRUTAS
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